TRATAMENTO DO REGANHO
O POS CIRURGIA BARIATRI
COM PLASMA DE ARGONIO




A cirurgia bariatrica tem se mostrado um método muito eficiente para o tratamento da
obesidade. Os resultados no mundo inteiro mostram que, além da perda de peso, ha uma
melhora significativa das doencas relacionadas a obesidade, como a diabetes e hipertensao
arterial.

Na época em que vocé realizou a sua cirurgia, vocé deve ter assistido a algumas palestras ou conversado com os
médicos, que mostraram que os bons resultados sdo atingidos quando, além da cirurgia, sdo feitos bom seguimento
nutricional, psicoldgico e acompanhado de atividade fisica. Passados alguns anos da cirurgia, infelizmente uma parte
dos pacientes podem voltar a ganhar peso. Em média, esse periodo de reganho pode comecar cerca de 5 anos apos o
procedimento. E por que isso acontece?

“A perda do peso, na época, foi tao sofrida e agora estou ganhando peso muito facil!!”

Essa frase € muito comum nos individuos que voltaram a ganhar peso! Vamos tentar entender um pouco do que pode
estar acontecendo!! Lembra do que falamos acima sobre as bases para o sucesso do tratamento cirirgico?

PERDA DE PESO

CIRURGIA NUTRICIONISTA ATIVIDADE FiSICA PSICOLOGO

Logo, se alguma dessas bases ndao andar bem, o tratamento proposto a época da cirurgia também pode andar mal!! O
primeiro fator da base do tratamento é realmente a cirurgia. Mas o que pode acontecer depois de anos com ela para
que se volte a ganhar peso? O mais frequente motivo é o aumento do calibre da anastomose entre o seu estdmago
residual e a alca de intestino. Na cirurgia, o objetivo é deixar essa juncdo com um calibre entre 1,0 cm e 1,5cm. Vale, aqui
relembrar, que tudo que estamos e vamos falar, se refere a um tipo de cirurgia bariatrica: o Bypass. Logo, nao se aplica
a outros tipos de cirurgia, como por exemplo a gastroplastia vertical, ou Sleeve!!

Visto pela endoscopia, a juncao do
seu estomago residual e a alca de intestino
fica conforme aimagem ao lado

T Entao, o que acontece ao longo do
i e tempo é que essa juncao pode se
e alargar. E esse alargamento tem
relacao direta com reganho de
peso!! Veja so6 o grafico ao lado.
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Entao, podemos notar que o alargamento é um fator importante no reganho de peso!!

Para corrigir esse alargamento, atualmente, desenvolveu-se o tratamento com o plasma de argénio. Esse tratamento
consiste em fazer uma “queimadura” na regido da anastomose para que, com a cicatrizacéo, ela volte a ter cerca de
1,0cm. Para tal, sdo feitas entre 1 e 3 sessdes, com intervalos de 4 a 8 semanas. E os resultados tém sido promissores! A
literatura médica tem mostrado o seguinte: 80% dos pacientes perdem de 70 a 100% do peso reganhado, 10% nao
perdem peso ou perdem pouco peso e uns 10% perdem até mais do que reganhou. Esse resultado é conseguido, em
90% dos pacientes, com 2 a 3 sessdes para o ajuste ideal do calibre da anastomose. Uns 10% terao sucesso nesse
objetivo ja na primeira sessao. Mas isso depende bastante do diametro inicial da anastomose. O tratamento com
argonio é bastante seguro e com baixo indice de complicacdes importantes. A mais frequente, e que ocorre em apenas
1% dos pacientes, é o fechamento exagerado da anastomose. Nesse caso teremos que dilatar por endoscopia.
Normalmente o paciente nao sente dor ou efeitos colaterais apos a sessdo e pode voltar a trabalhar no dia seguinte.
Entre a 32 e 52 semana, alguns pacientes relatam sentir que “apertou” a passagem do alimento ou que estdo com
dificuldade de digestdo. Mas isso melhora logo.

Bom, vocé agora sabe que esse tratamento pode mesmo ajudar a corrigir a primeira base do
seu tratamento de perda de peso: a cirurgia! Mas vocé também ja deve ter percebido que dos
4 fatores para o sucesso do tratamento, 3 ainda dependem de vocé! Pois é, ja te falaram, na
época da cirurgia, que o sucesso do tratamento também ia depender da sua participacao!

E o reganho de peso também tem grande contribuicao desses fatores! Mas nds entendemos que as situacdes da vida e
do dia a dia podem nos fazer descuidar um pouco de algumas coisas. Muitos dos pacientes que voltam a ganhar peso,
ja ndo fazem, por algum motivo, acompanhamento de rotina com seu cirurgido ou com o nutricionista e pararam com
suas atividades fisicas. Por isso, o fato de vocé estar nos procurando para fazer o tratamento com argénio nos deixa
muito feliz!! Isso significa que vocé decidiu voltar a perder peso e cuidar da sua saude!! E nds vamos te ajudar nesse
processo!! Para isso colocamos nossa experiéncia em procedimentos endoscépicos e equipamentos modernos a sua
disposicao para reajustar o que foi feito na sua cirurgia e auxiliaremos no seu retorno ao acompanhamento nutricional
e atividades fisicas, com orientagoes e sugestdes de profissionais especializados nisso!

Temos certeza que, com o seu engajamento, o seu tratamento do reganho de peso sera um sucesso! E tudo sera
feito com a maxima transparéncia e com o maximo de suporte e orientacao a vocé.

Agende seu atendimento com nossa equipe
de atendimentoe seja bem vindo a Endostar!
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