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A cirurgia bariátrica tem se mostrado um método muito e�ciente para o tratamento da 
obesidade. Os resultados no mundo inteiro mostram que, além da perda de peso, há uma 
melhora signi�cativa das doenças relacionadas à obesidade, como a diabetes e hipertensão 
arterial.

Na época em que você realizou a sua cirurgia, você deve ter assistido à algumas palestras ou conversado com os 
médicos, que mostraram que os bons resultados são atingidos quando, além da cirurgia, são feitos bom seguimento 
nutricional, psicológico e acompanhado de atividade física. Passados alguns anos da cirurgia, infelizmente uma parte 
dos pacientes podem voltar a ganhar peso. Em média, esse período de reganho pode começar cerca de 5 anos após o 
procedimento. E por que isso acontece?

“A perda do peso, na época, foi tão sofrida e agora estou ganhando peso muito fácil!!”

Essa frase é muito comum nos indivíduos que voltaram a ganhar peso! Vamos tentar entender um pouco do que pode 
estar acontecendo!! Lembra do que falamos acima sobre as bases para o sucesso do tratamento cirúrgico?

Logo, se alguma dessas bases não andar bem, o tratamento proposto à época da cirurgia também pode andar mal!! O 
primeiro fator da base do tratamento é realmente a cirurgia. Mas o que pode acontecer depois de anos com ela para 
que se volte a ganhar peso? O mais frequente motivo é o aumento do calibre da anastomose entre o seu estômago 
residual e a alça de intestino. Na cirurgia, o objetivo é deixar essa junção com um calibre entre 1,0 cm e 1,5cm. Vale, aqui 
relembrar, que tudo que estamos e vamos falar, se refere a um tipo de cirurgia bariátrica: o Bypass. Logo, não se aplica 
a outros tipos de cirurgia, como por exemplo a gastroplastia vertical, ou Sleeve!!

Visto pela endoscopia, a junção do
seu estômago residual e a alça de intestino

�ca conforme a imagem ao lado

Então, o que acontece ao longo do 
tempo é que essa junção pode se 
alargar. E esse  alargamento tem 
relação direta com reganho de 
peso!! Veja só o grá�co ao lado.

CIRURGIA       NUTRICIONISTA ATIVIDADE FÍSICA             PSICÓLOGO

PERDA DE PESO



www.endostar.com.br
C E N T R O  D E  E N D O S C O P I A  A V A N Ç A D A

Então, podemos notar que o alargamento é um fator importante no reganho de peso!! 

Para corrigir esse alargamento, atualmente, desenvolveu-se o tratamento com o plasma de argônio. Esse tratamento 
consiste em fazer uma “queimadura” na região da anastomose para que, com a cicatrização, ela volte a ter cerca de 
1,0cm. Para tal, são feitas entre 1 e 3 sessões, com intervalos de 4 a 8 semanas. E os resultados têm sido promissores! A 
literatura médica tem mostrado o seguinte: 80% dos pacientes perdem de 70 a 100% do peso reganhado, 10% não 
perdem peso ou perdem pouco peso e uns 10% perdem até mais do que reganhou.  Esse resultado é conseguido, em 
90% dos pacientes, com 2 a 3 sessões para o ajuste ideal do calibre da anastomose. Uns 10% terão sucesso nesse 
objetivo já na primeira sessão. Mas isso depende bastante do diâmetro inicial da anastomose. O tratamento com 
argônio é bastante seguro e com baixo índice de complicações importantes. A mais frequente, e que ocorre em apenas 
1% dos pacientes, é o fechamento exagerado da anastomose. Nesse caso teremos que dilatar por endoscopia. 
Normalmente o paciente não sente dor ou efeitos colaterais após a sessão e pode voltar a trabalhar no dia seguinte.  
Entre a 3ª e 5ª semana, alguns pacientes relatam sentir que “apertou” a passagem do alimento ou que estão com 
di�culdade de digestão. Mas isso melhora logo.

Bom, você agora sabe que esse tratamento pode mesmo ajudar a corrigir a primeira base do 
seu tratamento de perda de peso: a cirurgia! Mas você também já deve ter percebido que dos 
4 fatores para o sucesso do tratamento, 3 ainda dependem de você! Pois é, já te falaram, na 
época da cirurgia, que o sucesso do tratamento também ia depender da sua participação! 

E o reganho de peso também tem grande contribuição desses fatores! Mas nós entendemos que as situações da vida e 
do dia a dia podem nos fazer descuidar um pouco de algumas coisas. Muitos dos pacientes que voltam a ganhar peso, 
já não fazem, por algum motivo, acompanhamento de rotina com seu cirurgião ou com o nutricionista e pararam com 
suas atividades físicas. Por isso, o fato de você estar nos procurando para fazer o tratamento com argônio nos deixa 
muito feliz!! Isso signi�ca que você decidiu voltar a perder peso e cuidar da sua saúde!! E nós vamos te ajudar nesse 
processo!! Para isso colocamos nossa experiência em procedimentos endoscópicos e equipamentos modernos à sua 
disposição para reajustar o que foi feito na sua cirurgia e auxiliaremos no seu retorno ao acompanhamento nutricional 
e atividades físicas, com orientações e sugestões de pro�ssionais especializados nisso!

Temos certeza que, com o seu engajamento, o seu tratamento do reganho de peso será um sucesso! E tudo será 
feito com a máxima transparência e com o máximo de suporte e orientação a você. 

Agende seu atendimento com nossa equipe 
de atendimentoe seja bem vindo à Endostar!
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